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eld stinkt.” ,Ich kann einfach nicht mit
Geld umgehen.* ,Wenn es auf meinem
Konto ist, mdchte ich es méglichst schnell
wieder loswerden.” — Als Betriebswirtin und
Money Coach Ivonne Senn mit anderen Frauen
in Seminaren und Workshops tiber ihre Finanzen redere,
wurde ihr bewusst: Die Beziehung vieler Menschen zu
ihrem Geld ist nicht nur sehr kompliziert, sondern auch mit
vielen negativen Gedanken und Gefiihlen behafter.

Zuerst war sie verwundert. Denn: ,Wir glauben oft, dass
Geldprobleme rational sind, auf Fakten basieren und daher
vom Kopf her gelést werden miissen. Aber offensichtlich
spiclen Glaubenssitze und das Bauchgefiihl beim Umgang

mit dem eigenen Geld eine viel groffere Rolle und entschei-
den dariiber, ob jemand seine Finanzen im Griff hat oder
jeden Monat seinen Dispo bis zum letzten Cenr ausreizt.
So kam ihr der Gedanke: Was wiire, wenn wir unser Geld
genauso liebevoll betrachten wiirden wie einen Partner?
Denn Ivonne Senn ist sich sicher: ,Die Zuraten, die
eine tiefe, innige und liebevolle Bezichung zwischen zwei
Menschen ausmachen, sind die gleichen, die wir fiir eine
gute und liebevolle Bezichung zu uns selbst und zu unserem
Geld benétigen.” Darum hat die Finanzexpertin ein
Programm entwickelt, um Beziechungsmuster zu erkennen,
neu zu ordnen und so Selbstbewusstsein und sogar Spaf§ im
Umgang mit Geld zu entwickeln. In ihrem neuen Ratgeber
(»Treat your Money like your Lover: Kiimmere dich um
dein Geld und werde reich in jeder Bezichung") zeigt sie,
wie man ganz leicht sein Mindset indern kann:



FINANZEN

ZARTLICHKEIT
AUSTAUSCHEN

»Mit einem aufgeraumten
Schreibtisch verliert die

Steuererkliarung ihren Den Menschen, den wir
e lichen, wollen wir beriihren.
S C h rec k 1. IVONNE SENN, FINANZEXPERTIN Die gleiche Sinnlichkeit hat

auch unser Geld verdient.

SCHONE DATES PLANEN HONEY-MONEY-
. MINDSET

Starten wir mit einem Gedankenspiel. Stellen Sie sich vor, Ihr neuer Lover kommst
vorbei. Wie wiirden Sie ibn empfangen? Vermutlich nicht in Ihrem verlotterten
Pyjama und mit ungewaschenen Haaren, sondern in franzisischer Spitze und einer
blitzblanken Bude. Und zwar nicht, um dem Mann zu gefallen. Sondern weil Sie
wissen: Wer sich gut und woblfiiblt, hat am Ende deutlich mebr Spaff im Betr. Mit

derselben Denkweise konnen wir auch unsere Finanzen in Angriff nebhmen.

Zugegeben, Kartenzahlung
ist bequem. Und spdtestens
seit Corona wird Bargeld
seinen ,Bah”-Ruf nur noch
schwer los. Die Gefahr
dabei: Wir verlieren den

HONEY-MONEY-MINDSET ; Bezug zu echfen Scheinen
und Miinzen — und geben

Auf den Rechnungen kleben Kaffee- tisch wie im Biro sieht es meist auch auf
flecken, die Briefe vom Finanzamt sind  unserem Konto aus. Ivonne Senns Tipp: so mehr o Um den
achtlos in Kisten gestopft, und wo war  Richten Sie sich einen schénen Geldort Kontakt wiederherzustellen,

unsere Sinne zu scharfen
und uns an den Wert zu
erinnern, empfiehlt lvonne
Senn. eine Woche lang
zehn Euro im Portemonng
zu fragen, chne den

jetzf das Fermular mit den Zugangsdaten ein. ,Mit einem aufgerGumten Schreib-
firs Online-Banking? Unsere Umgebung  tisch, einer Kerze oder frischen Blumen
hat grofien Einfluss darauf, wie wir uns  verliert der Umgang mit Kontoausziigen,
fiihlen und mit welchem Elan wir Dinge  Rechnungen und der SteuererklGrung ein
in Angriff nehmen. Heiflt: Genauso chao- wenig von seinem Schrecken.”

zu benuizen.

"UBER GEFUMLE SPRECHEN

»Schatz, wie fiihlst du dich?“ — der vielleicht
wichtigste Satz in der Liebe. Denn: Kommunika-
tion ist die Basis jeder guten Beziehung. Und
auch bei unseren Finanzen lohnt es sich, hin und
wieder mal ein bisschen tiefer zu blicken.

STREIT AUSHALTEN

HONEY-MONEY-MINDSET

Auch wenn es auf den ersten Blick nicht so
erscheint: Geld ist eine emotionale Angelegen-
heit. ,Wir benutzen es, um unsere Gefithle

zu steuern”, sagt lvenne Senn. Darum buchen
wir uns etwa eine Mcssage, wenn wir gestresst
sind, oder einen Flug in die Sonne, wenn es
drauBen schiittet. Das Problem: Manchmal ist
der Preis zu hoch, weil er nicht wirklich auf
unsere positive Stimmung einzahli. Etwa, wenn
wir aus Frust eine sauteure Creme kaufen und
sie dann nie benutzen. Die Expertin empfiehlt
deshalb, ein ,Gefihishaushaltsbuch” zu fihren.
Ahnlich wie in einem normalen Haushaltsbuch
schreibt man alle Beirage, die man im Monat
ausgegeben hat, auf und notiert zusatzlich,
welches Gefiihl dobei ausgelost wurde. ,Das
hitft uns herauszufinden, welche Motivation hin-
ter unseren Ausgaben stecki und lasst uns die
herausfiltern, die uns nicht guttun”, sagt sie.
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rklart die Expertin.

Klar, Routinen geben einer Beziehung ihren
Rabmen. Es ist schim, Pizza zu bestellen und
gemeinsam ,, Tatort” zu schauen. Aber wenn auch
der zweihundertdreifSigste Sonntag immer gleich
abliuft, wird es irgendwann ziemlich éde. Und
genau wie in der Liebe, sollten wir auch bei unse-
ren Finanzen ofter mal was Neues ausprobieren.

HONEY-MONEY-MINDSET

GOLD WERT

Im Buch ,Treat your
Money like your
Lover“(12 €, itber
amazon.de) erklirt
Tvonne Senn, wie
man eine liebevolle
Bezichung zu seinem

Geld aufbaus

MUSKEL &
GELENK FLUID

Sauber auftragen — und los!






