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T[ELE §E?UEH

Egal ob Kinder, ein Road*ip durch die

Balhanländer oder gemeinsam Spaniscb

levnen - Paare, die Pläne schmiedzn und

sich \{/änsche erfiillen, sind glürhlicher.

Funktioniert auch super mit der Kohle.

HOrl EY-troXEY-[r ]r D§Et

Wenn es um Seziehungen geht, hoben

wir oft klqre Vorstellungen, wie die

Zukun[l oussehen könnle. Bei unserer

finonziellen Strotegie sind wir ober oft

gedonklich sehr unkonkret. Money

Cooch lvonne Senn plädiert dofür, sich

gonz klore Ziele zu selzen. Dos heißt:

Srott,,Wie viel Geld konn ich in mei-

nem Job verdiene"?" soltte die Froge

künitig louten: ,,lch will 5000 Euro ver,

ldienen - wie scho[[e ich dos?". ,,D.eset...
lUmlormul.erung 

ist ous psychoiogischer

lSicht 
seh, wichrig. Unser Gehirn ist so

lgeool', 
doss es immerzu nocl^ Lös-.gen

lsucht'', erklört die Erpertin.

re

Klar, Routinen geben einer Beziehung ihren

Rahmen. Es ist schön, Pizza zu bestellen und

gemeinsam,,Tatort" zu schauen. Aber uenn auch

der zweihundertdrei!?igae Sonntag immer gle ich

abLiufi, uird es irgendwann ziemlich öde. Und

genau uie in der Liebe, solben uir aucb bei unse-

ren Finanren iijier mal was Neues ausprobieren.
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Im Buch ,,Treat yar
Money lihe yur

Louer" (12 €, riber

amazon.de) erhlärt
Itoune Senn, wie

man eine liebemlle
Beziebung zu selnem

Gald aufbaut

TIGER BALM@

MUSKEL & GE§EffK FLUID
. Ausgewogene Rezeptur mit Menthol, iüialyptusOf und Kampfer.
. Lockert, entspannt und regeneriert.
. Mit praktischem Applikator - die Hände bleiben sauber,
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aüllragen - und los!




