Du schuld
-y was!

Das Thema Finanzen kann eine
Beziehung ganz schén aus dem
Gleichgewicht bringen. Unsere

j Expertin hilft drei Paaren, ihre
offenen Rechnungen zu begleichen

TEXT: ANNETTE SCHMIEDE  m— —
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mar, dass

n;iher hatten Rf)lf und ich neben unseren eigenen
Konten aucb €in gemeinsames, von dem wir Aus.
gaben bestritten, die uns beide betrafen, Wirk-
lich funktioniert hat das aber nicht, denn irgendwie
war dieses Konto stindig in den Miesen, weil so viele
unvorhersehbare Extras davon abgingen und dann
nicht mehr genug Geld fiir die monatlichen Fixkosten
da war. Um uns diesen stindigen Arger zu ersparen,
beschlossen wir, dass jeder sein eigenes Konto auch
fir gemeinsame Ausgaben nutzen sollte. Natiirlich
relativ gleich aufgeteilt. Wir haben uns also zusam-
mengesetzt und festgelegt, wer was iibernimmt.
Nur: So richtig gleichwertig kommt mir das
schon seit langerer Zeit nicht vor, denn es sieht so
aus, als wiirde einer dabei draufzahlen — und zwar
ich! Von meinem Konto geht der monatliche Betrag
fiir die Kita unseres Sohnes Carl ab, dazu alle Ein-
kaufe; Rolf iibernimmt die Miete. Ich besorge aber
auch Kleidung fiir Carl, ibernehme alles, was mit
dem Kind zu tun hat. Und ich hiibsche gern unsere
Wohnung auf, bestelle neue Sachen. Dafiir verzichte
ich oft auf Dinge, die ich selber gern hitte, kaufe
¢ben nicht die teure Lederjacke oder das dritte Paar
Stiefel, gehe nicht alle sechs Wochen zum Friseur
und war auch schon ewig nicht mehr bei der Mani-
kiire. Und Rolf? Sieht das scheinbar ganz anders!
Kiirzlich beispielsweise kam er mit einem nagelneu-
en Rennrad fiir 3000 Euro an — dabei hat er schon
zwei! Dass ich sauer war, konnte Rolf nicht nachvoll
zichen. Seine Freunde, sagte er, hitten auch mehrere
Rider, das sei halt so bei Rennfahrern und er konne
mit seinem Verdienst schlieBlich machen, was er wgl-
le! Grundsiarzlich stimmt das ja, trotzdem nagt seit-
her der Gedanke an mir, dass unsere Finanzauft‘?-i )
lung ziemlich ungerecht ist. Hitte er sonst s viel fiir
sich ibrig? Und wenn, kénnten wir davon ja mal
etwas zusammen machen, etwa ein Wellness-
Wochenende. Aber das kommt ihm nicht in den Sinn

g nagt der Gedanke an,

unsere Fmanzaufte |
. lun,
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und darauf ansprechen will ich ihn auch nicht. Das
wiirde doch schrecklich geizig wirken, oder?

Das sagt die Expertin:

~Claudia ist in Vorkasse gegangen.
Doch wie soll Rolf das ahnen?”

Blof nicht iibers Geld reden! So wie Claudia fiirchten
viele Frauen Diskussionen siber Finanzen. Ich hére oft:
»Zablen? Damit will ich mich nicht beschiftigen, das
bereitet mir Unbebagen!” Aber: Die Angst vor dem The-
ma Geld ist ganz oft auch die Angst, den Raum einzu-
nebmen, der einent zusteht. Frauen versteben sich biu-
fig immer noch mebr als Paar oder als Familie, als dass
sze an sich selbst denken. Etwas nur fiir sich zu tun,
verbinden sie mit Egoismus. Andererseits laden sie aber
thre freqwilligen Handlungen mit gebeimen Erwartun-
gen auf- Claudia etwa finde es schén, das dibrige Geld
ftir gemeinsame Erlebnisse zu nutzen. Ste ist daftir sozu-
sagen ,in Vorkasse“ gegangen. Das aber war nicht ver-
einbart und daber gestebt sie sich auch nicht zu, ihren
Unmut zu aufern. Nur: Wie soll Rolf das abnen? Beide
miissen dringend reden! Vorber aber sollte sich Clandia
einen finanziellen Uberblick verschaffen, also etwa sechs
Wochen jede Ausgabe und Einnabme festhalten, anfangs
taglich. Metne Klienten bekommen dafiir etn , Gefiibls-
baushaltsbuch®, in dem sie notieren, was sie ausgeben
und einnebmen und wie sie sich dabei fiiblen. Damit
Claudia einen Weg aus ihrer Unzufriedenbeit findet, ist
es wichtig, dass sie erkennt: Was lost diese oder jene
Ausgabe bei mir aus? Welche Erwartungen habe ich an
eine finanzielle Transaktion? Oft tun sich da interessan-
te Muster auf — und erste Losungen! Nach den sechs
Wochen sollten Claudia und Rolf einen monatlichen
Jour fixe einfibren und iiberpriifen, ob die getroﬁ‘ener'z
Vereinbarungen noch fiir beide passen. Haben beide it
diesem Gesprich eine gewisse Routine gefunden, reicht
es, sich daftir balbjibrlich zusammenzusetzen. \Y{lcbttg
ist nuy, dass das Thema nicht mebr ausgespart wird!
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FALL 2: Anne, 39, und ihr Partner Werner, 54, arbel

Teil seines Geldes geht an seine

beide. Ein /
hat das Geflhl,

Exfrau und die zwei Kinder. Anne

in dieser Situation das Nachsehen zu haben

t einiger Zeit

erner und ich kriegen uns s€l (
immer ofter in die Haare — und immer
geht es ums Geld. Genauer gesagt: um das,

was Werner seiner Exfrau Silvia zahlt. Die beiden
sind nun schon fast fiinf Jahre getrennt, die Schei-
dung ist durch. Und trotzdem zahlt er ihr jeden Mo-
nat noch eine wirklich groziigige Summe. Ich finde,
viel zu viel — das miisste er gar nicht! Wenn ich sehe,
was da jeden Monat an Silvia geht und einfach weg
ist, fangt es in mir zu brodeln an. Gut, ich wusste
natiirlich, als Werner und ich zusammenkamen, dass
es da eine erste Familie gibt mit zwei Kindern, heute
elf und neun, und dass Werner und Silvia erst kurz
vor der Trennung ein kleines Haus gekauft hatten,
aus dem mein Freund dann auszog.

Anfangs war ich sehr dafiir, Werners Frau und
Kinder zu unterstiitzen. In der ersten Verliebtheit
kann man sich ja ganz viel vorstellen, ist euphorisch.
Vor zweieinhalb Jahren bekamen wir dann aber Lu-
kas, unseren Sohn — und damit hat sich wohl vor al-
lem meine Perspektive etwas verschoben. Ich habe
jetzt immer &fter den Gedanken, dass mit dem Geld,
das Silvia von Werner bekommt, uns als seiner neuen
Familie etwas fehlt. Wir leben in einer Mietwohnung
und miissen schon genau gucken, was wir uns leisten
kénnen. Vor allem in der Elternzeit war es manchmal
ganz schon eng. Inzwischen arbeite ich jedoch wieder
zu 75 Prozent, mit einem Home-Office-Tag.

; Da' frage %ch mich, warum nicht auch Silvia
erlxdl'lch w1e4er eigenstindiger wird. Vor allem, weil
wir ihr oft die beiden Kinder abnehmen — und zwar
nicht nur am Wochenende, sondern auch zweimal
pro Woche nach der Schule. Oft kiimmere ich mich
dann alleine um sie, weil Werner noch arbeitet, We.-
nigstens in dieser Zeit konnte Silvia meiner Ansicht
nach jetzt aufstocken. Aber sie neigt zu Stimmungs-

hwankungen, ist recht labil. S'IC br';luche ihre Aug';.
g sagt sie, und mehr arbeiten als nur von 9 bis
zeiten, j

he einfach nicht. ‘
et Uhri)g:s zrurmt mich total — ich habe so langsam

den Eindruck dass ich ihr mit meinem Elnsa?z fera_
e 3 .
de ein prima Leben finanziere. Aber wen Ic hdl:;s
bei Werner anspreche, reagiert er generv't, ents? 3
; toll, dass sie so hinter

ot Silvia noch. Es sei doch ie SC
S;Igsterelr: Patchwork—Moch stehe, uns die Kinder so

oft anvertraue. Ich glaube, et Wﬂ:1 mit derfl Geld z-luc?;
sein schlechtes Gewissen beruhnget}, weil er dcr]e'm.
die Trennung herbeigefiihrt hat. Aberich
huldet auch mir etwas! Ich wiinsche mir
Perspektive einnimmit, loyaler
wie kommen wir bei diesem
Ganze belastet unsere Part-

ge war, der
finde, er sc
so, dass er mal meine
ou mir steht. Aber irgend
Thema nicht weiter. Das
nerschaft derzeit leider sehr.

Das sagt die Expertin:
_Anne muss die Lage akzeptieren —
oder endlich Grenzen sefzen”
Natiirlich ist Annes Lage frustrierend: Ste arbetet, und
vwar recht viel. Und sieht dann auf dem Kontoauszug,
wie jeden Monat ein fixer Teil X des gemeinsamen
Einkommens sofort weggeht —an Werners Exfrau. Ir-
gendwie klay, dass sie da ein nagendes Gefiibl im
Bauch bat. Aber: Auf dieses Geld hat Anne ja gar ker-
nen Anspruch! Als sie Werner kennenlernte, wusste
sie, dass er eine Familie bat und es da Verpflichtungen
gibt. Diese Voraussetzung muss sie sich noch einmal
klarmachen. Das ist nicht ganz leicht, zumal es tht
vermutlich nicht nur um das Geld gebt, sondern
woméglich auch das Gefiibl bat, zeitlich und emotio
nal zu kurz zu kommen. Finanzen sind nun mal.
bf’”""”agender Platz, um alle méglichen Graber
kimpfe “_mwfz'ibren, gerade in Beziehungen!
P aEt;ien;lz'c/ykbat zflrme nur zw_ez' Mo glz'cbk;z
f unktz’om’erg a'?z.:z f fept’f";’”- ‘Odef e 3
Léosung finden. Etzl; .;” 2 ; ZCb't, s _””3 '
dafiir mﬁgebe : ist der, S il : ;
netn!“ Dz'ese.r, Nein “lbzu ~mbge.”: ”IC{J s ;
dem Partner .S::'ein ; Zt e a'amzt
bedeutet, dass ;o ¢ in aen Weg zu legen! So
> ich mich eben auch liebe,
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., Nachdem W;Lte ich wieder arbeiten.

Hawus sind, moc

Aber mein Marni strciubt sich

A ; beit
Fall 3: Andrea, 52, hat seit der Geburt der drei Sohne nicht mehAr get?lf ;s
nabhdngig sein Moc

seine Ehefrau nach all den Jahren plotzlich finanziell u

eunundzwanzig Jahre lang waren die Rollen

zwischen Robert und mir genau aufgeteilt: Er

machte Karriere bei einer Versicherung, ich
hielt ihm dem Riicken frei, kimmerte mich um das
Haus und unsere drei Jungs. Wir hatten ein gutes Le-
ben, konnten uns viel leisten. Geld war auch zwischen
Robert und mir kein Thema — ich hatte freien Zugriff
auf das Konto meines Mannes. Alles also bestens,
konnte man denken. Das war es auch wirklich — bis
jetzt! Seit vor einem Jahr auch unser jiingster Sohn
ausgezogen ist und auf eigenen Beinen steht, fiihle ich
mich —so schrecklich das auch klingen mag — wertlos,
oder etwas sanfter ausgedriickt: nicht mehr so wertvoll
wie zuvor. Solange ich eine fest definierte Aufgabe
hatte, war es kein Problem fiir mich, dass ich kein ei-
genes Geld verdiente. Immerhin arbeitete ich, und das
nicht zu wenig. Viele Dinge habe ich alleine entschie-
den, weil Robert nicht da war oder keinen Kopf dafiir
hatte. Das war oft anstrengend, aber: Es hat mich er-
fullt und auch selbstbewusst gemacht. Doch jetzt,
ohne Kinder, bin ich meinen geliebten Job als , Fami-
lienmanagerin® los und brauche dringend eine neue
Aufgabe —und die kann nicht sein, das nun leere Haus
nach jedem neuen Staubkorn abzusuchen. Ich gehe
auch nicht plétzlich golfen. Und ich will auch keine
Charity-Lady werden. Ich will arbeiten. Eigenes Geld

Kinder aus aem

et, ihr Mann verdient das Geld. Dass
hte, kann Robert, 61, nicht verstehen

verdienen. Herausfinden, was ich kann. Ifieen, was ich
tun konnte, habe ich. Aber wenn ich m'lt Roberf da-
ritber sprechen will, stréubt er sich. Er “{111 demnichst
nur noch Teilzeit arbeiten und in zwei Jahren ganz
aufhéren. Und mit mir plétzlich viel unternehmen. Er
macht Pline, die nicht meine sind. Erhebe ich Ein-
winde, sagt er: , Wieso willst du dir das antun?“ Und:
_Dann hittest du ja keine Zeit mehr fiir mich!*

Das sagt die Expertin:
.In einer Beziehung darf man nicht
an alten Mustern festhalten”
Merkt Andrea, worum es hier wirklich gebt? Robert
will sie nicht aus dem Haus lassen — er hat Angst vor
dieser neuen, tatkriftigen Frau, fiirchtet, dass sie ibm
entgleitet. Zwar haben sie als Paar vor Jabren eine bin-
dende Abmachung getroffen: Jeder sorgt fiir einen spe-
zifischen Tetl des gemeinsamen Lebens, es stebt beiden
alles zur Verfiigung. Das hat gut geklappt, aber nun will
Andrea — die um einige Jabre jiinger ist — meby. Und
es ist nun mal so: Es gehort zu neuen Lebensabschnit-
ten dazu, die finanzielle und auch emotionale Situation
in einer Partnerschaft immer wieder ney wu verba
deln. Einfach an bestimmten Mustern festhalten, st
keine Alternative, das sollte Andyeg Robert unbedingt
/'klarfnacben. Sie stebt an einem Punkt, wo sie berei
ist, ihren eigenen Wert ney 7y entdecken — iibrigens.
ZZ;;;_ ’ﬁ:;’i::; sznd)gfgzgzzjllben. Bz's:ber war der seb
eve, weil unsere Gesells

Jiir eine Hausfray nyn mal keine finanzielle Wertscl

zung bereithilt. Deshalh soljse ste stch unbedingt khk

macbe;?, was sie alles kann! Schlieflich hitte si
bert sfzn Leben obne sie und ihren Einsaty nie 50
ten :éo;men. Sie sollte mit iy, dariiber sprecher, :
sie ihre Bediirfuisse so unter etnen Hut bringen A
nen, dass sich bejd, :

verstehen, dass jets twobl damit fiiplen. Sicher

mal sie an der Reibe ist.



